L'expérience émotionnelle parasite

Propos lénifiants (qui endorment)

Engouement Optimisme aveugle
Exaltation Positivation abusive
Excitation

Fou-rire Rire jaune
Gentillesse

Passion

Abandon Déception
Abattement Découragement
Affliction Défaitisme
Amertume Déprime

Apathie Désespoir

Cafard Ennui

Chagrin Isolement
Consternation Malheureux

Agitation
Agressivité
Aigreur
Amertume
Arrogance
Aversion
Calomnie

Culpabilité
Envie

Honte

Humiliation

Jalousie
Peine
Ridicule
Remords

Maussaderie
Morosité
Nostalgie
Pitié

Rejet
Résignation
Solitude

Agacement
Appréhension
Compulsion
Confusion
Crainte
Doute
Embarras

Contrariété Hostilité
Critiquer Ironie
Culpabiliser Irritation
Dégolt Médisance
Enervement Mépris
Fanatisme Rage
Férocité Rancune
Frénésie Ressentiment
Frustration Répugnance
Fureur Révolte
Haine Susceptibilité
Hargne Véhémence
Evitement Panique
Fébrilité Pessimisme
Frayeur Phobie

Géne Préoccupation
Impatience Réserve
Inquiétude Souci
Intimidation Stupeur
Malaise Terreur
Méfiance Timidité
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L'expérience émotionnelle parasite

Consignes

1. Souligner chaque item qui vous concerne ;
2. Entourer les 2 plus importants ;

3. Pour ces 2 items, noter l'intensité de 1 a 7.
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