
Olivier ROUZET  1 

Reconnaitre la manipulation 

Auto-questionnaire 

 

De la manipulation... 

La « manipulation » ou « confusion » ou « perversion » est présente chez chacun de nous : c’est 
difficile de l’admettre mais c’est la part infantile qui est en nous et s’exprime parfois, car l’enfant est un 
« pervers polymorphe » : il n’a pas encore intégré les codes sociaux, la conscience de l’autre, la morale 
et l’éthique. Certaines personnes fonctionnent en permanence dans ce mode pervers, parfois de façon 
consciente, et le plus souvent de façon inconsciente. Elles sont incapables de se remettre en ques-
tion. La psychopathologie les désigne selon les auteurs par « narcissique pervers » ou « pervers narcis-
sique ». Le public les connait sous les appellations « pervers », « psychopathe », « tyran »...  
 
Les comportements pervers produisent tous les types d’abus : psychique, émotionnel, sexuel, financier, 
abus de confiance, abus de pouvoir... et la violence physique : de la maltraitance au meurtre. 
L’abus psychique consiste à occuper l’esprit de sa victime, à y produire des pensées récurrentes, des 
angoisses obsessionnelles, à placer dans un état de confusion tel qu’il devient impossible de distinguer le 
bien et le mal, le vrai du faux, de se fier aux autres et prendre des décisions. L’abus émotionnel con-
siste à interdire à autrui d’exprimer ses émotions authentiques : les émotions sont interdites, réprimées 
verbalement ou physiquement, détournées (par exemple, la colère est remplacée par de la peur et de la 
culpabilité) ou amalgamées (par exemple, le besoin d’affection se teinte automatiquement de peur et de 
haine). L’abus sexuel consiste à entrainer l’autre dans un rapport non souhaité, ou des pratiques 
sexuelles non désirées ou trop anxiogènes, en utilisant la force, le pouvoir de conviction ou de séduction. 
 
La plupart des gens « normaux » utilisent parfois ces comportements destructeurs ; c’est notamment le 
cas des personnes exposées à la perversion, celle d’un père ou d’une mère, d’un conjoint, d’une relation 
professionnelle... La perversion inclue souvent une maltraitance physique ou sexuelle, mais peut aus-
si rester cachée dans une maltraitance psychique, silencieuse, qui peut passer inaperçue pour 
l’entourage du pervers et de sa victime.  
 
La perversion se joue toujours à deux. Si vous identifiez un comportement pervers chez quelqu’un, 
ce comportement répond sans doute à une part perverse inconsciente chez vous ; inversement, si vous 
êtes perçu comme pervers par quelqu’un, cette personne vous accroche avec sa part perverse qu’elle ne 
voit pas, et qu’il vous est peut-être également difficile de voir. 
 
Pour les patients en thérapie, il est important de prendre conscience de leurs comportements infantiles 
ou pervers, pour les abandonner progressivement, et les remplacer par des comportements adulte et 
sain. Ce questionnaire peut être utilisé pour reconnaitre la manipulation chez les personnes de son entou-
rage, mais aussi chez soi ; dans ce cas, il est souhaitable de pouvoir avoir le regard d’un ami sincère et 
bienveillant. 
 

... au pervers narcissique 

Source : http://pervers-narcissiques.fr/Reconnaitre%20un%20PN/reconnaitre-intro.html 
 
Le Pervers Narcissique ou PN est un manipulateur qui ne vit que par l'image de lui que lui renvoie sa 
victime, fascinée et aveuglée par ce qu'elle croit être une réalité. 
 
Le PN est un être déviant, atteint d’un trouble de la personnalité aïgue : c’est un manipulateur doublé 
d’un pervers qui ne ressent aucune compassion ou culpabilité. Il joue avec ses victimes. Le pervers ma-
nipulateur porte des masques au gré des situations (sa famille ignore souvent sa vraie nature).  
 
Le manipulateur pervers opère un conditionnement profond, comme une transe hypnotique dont la vic-
time n'est pas consciente. Le Pervers Narcissique évolue dans des affirmations, des menaces, des mes-
sages contradictoires et autres sous entendus suffisamment flous pour que sa victime soit totalement 
noyée, désarmée face à ses mensonges. 
 
Quitter un Pervers Narcissique est donc quelque chose de terriblement difficile car le lien d'addiction est 
bien réel. Pourtant, fuir est la seule solution à adopter pour sauver ce qui peut l'être. 
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Auto-questionnaire 

Cochez les items qui correspondent et ajoutez si besoin vos commentaires, des situations vé-
cues, des phrases ou des discours type... 
 
1. Il/Elle culpabilise les autres au nom du lien familial, de l'amitié, de l'amour, de la conscience profes-
sionnelle. 

2. Il/Elle reporte sa responsabilité sur les autres, ou se démet des siennes. 

3. Il/Elle ne communique pas clairement ses demandes, ses besoins, ses sentiments et opinions. 

4. Il/Elle répond très souvent de façon floue. 

5. Il/Elle change ses opinions, ses comportements, ses sentiments selon les personnes ou les situations. 

6. Il/Elle invoque des raisons logiques pour déguiser ses demandes. 

7. Il/Elle fait croire aux autres qu'ils doivent être parfaits, qu'ils ne doivent jamais changer d'avis, qu'ils 
doivent tout savoir et répondre immédiatement aux demandes et questions. 

8. Il/Elle met en doute les qualités, la compétence, la personnalité des autres : il/elle critique sans en 
avoir l'air, dévalorise et juge. 

9. Il/Elle fait faire ses messages par autrui. 
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10. Il/Elle sème la zizanie et crée la suspicion, divise pour mieux régner. 

11. Il/Elle sait se placer en victime pour qu'on le/la plaigne. 

12. Il/Elle ignore les demandes même si il/elle dit s'en occuper. 

13. Il/Elle utilise les principes moraux des autres pour assouvir ses besoins. 

14. Il/Elle menace de façon déguisée, ou pratique un chantage ouvert. 

15. Il/Elle change carrément de sujet au cours d'une conversation. 

16. Il/Elle évite ou s'échappe de l'entretien, de la réunion. 

17. Il/Elle mise sur l'ignorance des autres et fait croire en sa supériorité. 

18. Il/Elle ment. 

19. Il/Elle prêche le faux pour savoir le vrai. 

20. Il/Elle est égocentrique. 
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21. Il/Elle peut être jaloux. 

22. Il/Elle ne supporte pas la critique et nie les évidences. 

23. Il/Elle ne tient pas compte des droits, des besoins et des désirs des autres. 

24. Il/Elle utilise souvent le dernier moment pour ordonner ou faire agir autrui. 

25. Son discours paraît logique ou cohérent alors que ses attitudes répondent au schéma opposé. 

26. Il/Elle flatte pour vous plaire, fait des cadeaux, se met soudain aux petits soins pour vous. 

27. Il/Elle produit un sentiment de malaise ou de non-liberté. 

28. Il/Elle est parfaitement efficace pour atteindre ses propres buts mais aux dépens d'autrui. 

29. Il/Elle nous fait faire des choses que nous n'aurions probablement pas fait de notre propre gré. 

30. Il/Elle fait constamment l'objet des conversations, même lorsqu'il/elle n'est pas là. 

Source : Isabelle Nazare-Aga, extrait du livre « Les manipulateurs sont parmi nous » 
Site de Geneviève Schmit : http://pervers-narcissiques.fr/ 


