PNL - Sous-modalités

Identifier les sous-modalités critiques

Confusion

1-7

Ouverture

1-7

Description résumée de
chaque situation, pour
mémoire

Visuelle

Associé/Dissocié

Cadre ou Panoramique

Film/Photo

Couleur/Noir et blanc

Localisation

Taille de I'image

Distance de lI'image

Intensité lumineuse

Intensité du contraste

Focalisation ou Flou

Auditive

Volume

Localisation

Grave/Aigué

Référencé/Non référencé

Rythmique/Arythmique

Tempo (vitesse)

Contenu distinct/Non

Kinesthésique

Température

Texture

Mouvement : type et
intensité

Vibration : type et intensité

Pression : type et intensité

Stabilité/Intermittence

Humidité

Vitesse

Tension

Pont sur le futur




A. Décodage des sous-modalités

1. Demandez au sujet de contacter une expérience de confusion 1

2. Demandez au sujet de contacter une expérience d'ouverture et de confiance 2
3. Décodez les sous modalités de I'expérience 1
4

Décodez les sous modalités de I'expérience 2

Remarque

Vérifier les accés oculaires, en confirmation de vos observations sur votre sujet.
Vérifiez que vous employez les prédicats adaptés aux sous modalités que vous décodez.
Exemple : « est-ce que la vision de cette expérience est contrastée ? »

et non pas : « Sens-tu du contraste dans cette expérience ? ».

B. Décodage et application des sous-modalités critiques

A partir de I'expérience de confusion 1 et de I'expérience d'ouverture 2, précédemment décodées en sous
modalités :

[y

Différence : Notez les sous modalités différentes dans I'expérience d’ouverture 2 - surlignez-les.

N

Retour exp. 1 : Demandez au sujet de retrouver I'état associé de |'expérience 1, en le guidant a
I'aide des sous modalités - V.A.K

3. Cotation : Proposez au sujet la premiére sous modalité différente (surlignée ou pointée), calibrer
I'état interne et demander au sujet d'évaluer la modification positive sur une échelle de 1 a 7.

4. Etat séparateur.

Retour exp. 1 : demandez au sujet d'annuler la mise en ceuvre de la sous modalité proposée pour
replacer le sujet dans les conditions de I'expérience 1

Procédez comme aux points 3 a 5 avec chacune des sous modalités surlignées.

Commentaire

Les sous modalités qui font réellement basculer le K- de I'expérience 1 en K+ sont appelées « modalités
critiques ».

C. Epilogue

1. Proposez la ou les sous modalités critiques en série.
2. Ancrez le nouvel état (K+) associé a I'expérience 1.

Faites un pont sur le futur avec ce nouvel état : faites vérifier au sujet comment il aborderait des
prochaines situations de confusion.
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